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Возраст примерно от 11 до 18 лет принято 
называть подростковым. В этом возрасте 

происходит не только интенсивный 
физиологический рост, но и личностные 

психологические изменения. Постепенно всё 
большее значение для подростка приобретают 
друзья, а общение со сверстниками становится  

одной из основных потребностей.



ЧТО ДАЁТ ПОДРОСТКУ 

ОБЩЕНИЕ СО 

СВЕРСТНИКАМИ



ВОЗМОЖНОСТЬ САМОВЫРАЖЕНИЯ

В подростковом возрасте больше всего 

ценятся успехи среди сверстников . 

Возможность выделиться своими знаниями  

или умениями среди товарищей помогает 

подростку получить уверенность в себе. 

Одобрение компании порой оказывается 

более важным, чем взрослое и даже 

родительское



МАКСИМАЛИЗМ В ОЦЕНКАХ

В компаниях подростков существуют 

неписанные правила ответственности, 

искренности, верности. Делом чести становится 

выполнить своё обещание или помочь товарищу. 

Подростку, который обманул или предал , группа 

может объявить бойкот или  прогнать из группы.



СОВМЕСТНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА

Большой ценностью для подростка является 

возможность обсудить со сверстниками 

происходящие с ним изменения, события внешнего 

мира. При этом мнение товарищей становится 

намного более ценным, чем мнение родителей. 

Кроме того, подростки нередко испытывают  к 

родителям негативные эмоции , стремясь отстоять 

свою независимость, и тогда сверстники становятся 

единственным авторитетом



ЧУВСТВО ОБЩНОСТИ

Чувство принадлежности к группе даёт подростку 

ощущение силы, помогает ему справиться с 

жизненными трудностями .Для того, что бы 

подчеркнуть общность, подростки нередко 

придумывают невербальные знаки или  сленговые 

выражения, понятные лишь членам их компании. 

Ощущение себя частью группы  позволяет 

подростку чувствовать себя  комфортно



ОБРЕТЕНИЕ ДРУЖБЫ

Подростковая дружба нередко проносится через 

всю  жизнь, и даже  если во взрослом возрасте 

пути у друзей расходятся, то воспоминания о 

дружбе сохраняются навсегда. Друг в 

подростковом возрасте становится самым 

близким человеком, вместе с которым ребёнок 

проходит все трудности взросления и 

самопознания.



ДЛЯ ПОДРОСТКА ОЧЕНЬ ВАЖНЫ 

ОТНОШЕНИЯ СО СВЕРТНИКАМИ, 
ВОЗМОЖНОСТЬ ОБЩЕНИЯ С 

НИМИ И СОВМЕСТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


